
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  در صورت بلع مواد با خاصيت خورندگی مانند

اسيدها و قلياها، هرگز بيمار را وادار به استفراغ 

نكنيد. اين كار می تواند سبب وخيم شدن وضع 

 .بيمار گردد

  در منازل قديمی، لوله های آب سربی و رنگ

و ديوار كه حاوی مورد استفاده در چارچوب 

سرب است می تواند منجر به مسموميت با 

سرب شود. مسموميت با سرب می تواند از 

طريق تنفس و يا خوردن ذرات معلق سرب 

 .موجود در هوا، خاک و يا آب صورت گيرد

  برخی از لوازم آرايش خصوصاً غير استاندارد و

حتی سرمه، حاوی مقادير بالای سرب می 

از مصرف آنها خودداری باشند كه لازم است 

 .كنيد

توجه: لحظات اوليه پس از بروز مسموميت، براي 

نجات فرد مسموم حياتي مي باشد. بنابراین 

مسموميت جهت موارد بلافاصله پس از برخورد با 

یا  1490دریافت اطلاعات صحيح با شماره تلفن 

 .بگيریدتماس  115و یا  190
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 مواد  مسموميت با سموم دفع آفات و

 و شوینده  شيميایي

  در هنگام استفاده از فرآورده های شيميايی و

سموم مختلف، برچسب روی بسته بندی را 

 .مطالعه نموده سپس مصرف نمائيد

  و فرآورده در هنگام استفاده از مواد شيميايی

های شوينده و پاک كننده پنجره ها را باز كنيد 

 .تا هوا به خوبی در محيط جريان داشته باشد

  از اختلاط مواد شيميايی مانند جوهر نمك و

كننده جداً  سفيد های فرآورده  جرم بر با

خودداری كنيد. بخارات و گازهای ناشی از اين 

 .اختلال بسيار سمی و خفه كننده می باشد

 صورت تماس سموم دفع آفات با پوست،  در

ناحيه آلوده را با مقادير فراوان آب و صابون 

 .شستشو دهيد

 از برخی  علايم و نشانه های مسموميت با 

 .شوند ظاهر تاخيری صورت به تواند می سموم

  در صورت تماس پوست و يا چشم با مواد

اسيدی و يا قليايی، پوست و چشم را با مقادير 

ستشو داده و هرگز از مواد قليايی فراوان آب ش

 .و يا اسيدی جهت خنثی سازی استفاده نكنيد

 

 

 

                           

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 بروز مسموميت ها در کودکان

 د شيميايی، شوينده و سفيد كننده را در منزل در موا

كمدهای دارای قفل و دور از ديد و دسترس كودكان 

 .قرار دهيد

  بلع باطری در كوودک موی توانود بوا عووار  جودی

همراه باشد. در اين موارد كوودک را سوريعاً بوه يوك 

 .مركز درمانی منتقل كنيد

  از نگهداری شوربت متوادون در داخول يخ وال و در

 .ر بقيه نوشيدنی ها خودداری نماييدكنا

  مسموميت اتفاقی در اثر بلع نفت در كودكوان بسويار

خطرناک است. در صورت بلع نفت توسط كودک هر 

چه سريع تور او را بوه نزديوك تورين مركوز درموانی 

منتقل نماييد. اگور كوودكی نفوت را ببلعود كشونده 

نيست ولی اگر كودک وادار به استفراغ شود اين امور 

 .تواند منجر به مرگ وی شود می

 مسموميت با گاز منوکسيد کربن

 ،بی بو و بدون طعم و  منوكسيد كربن گازی بی رنگ

 .ستغير محرک ا

  ،علايم تماس طوولانی بوا منوكسويد كوربن، سوردرد

گيجی، ضربان شديد شقيقه ها، وزوز گوش و خوواب 

آلودگی می باشد. در ادامه تماس، فرد مسموم دچوار 

تهوع، استفراغ، تپش قلب، كاهش هوشياری، آسويب 

 .دائمی عصبی، كما و مرگ شود

 

 

مسموميت هاي ناشي از مواد غذایي و 

 گياهان سمي

  ،از مصرف كنسروهايی كه در قوطی آنها آثوار نشوت

برآمدگی و فرو رفتگی و زنوگ زدگوی مشواهده موی 

 .شود خودداری كنيد

  از  'بوتوليسوم 'نوعی از مسموميت غذايی موسوم بوه

كشنده ترين انواع مسوموميت هاسوت. ايون سوم در 

ی كه در شرايط نامناسب و غيور بهداشوتی مواد غذاي

تهيه و نگهداری شوند ايجاد موی شوود.علايم آن بوه 

صووورت توواری ديوود، دوبينووی، افتووادگی پلووك، عوودم 

توانووايی حركتووی، سووختی در بلووع، اخووتلال تكلووم و 

 .يبوست ظاهر می شود

  ،مسموميت با گياهانی مانند خرزهوره، ديفون باخيوا

كرچوك موی توانود  گل انگشتانه، آزاليوا، شووكران و

 .كشنده باشد

  .مسموميت با قارچ های سمی بسيار خطرناک اسوت

از مصرف قارچ هايی كه نووع آنهوا را نموی شناسويد 

 .جداً خودداری كنيد

  برخی از داروهای گياهی در صورت مصورف بويش از

حد يا نابجا می توانند مسموميت های منجر به مرگ 

 .ايجاد نمايند

 تيكه به اشتباه خورده شود، بخور اوكاليپتوس در صور

حتی در مقادير كم )يك قاشوق  موی توانود كشونده 

باشد. از القای استفراغ در مسموميت با اين فورآورده 

خوداری نمووده و مصودوم را سوريعاً بوه بيمارسوتان 

 .منتقل نماييد

 

 

آشنایي با انواع مسموميت ها و راهکارهاي 

 پيشگيري از وقوع آنها

ايجاد استفراغ در فرد مسموم، هميشه بهترين راه خارج 

از خوراندن كردن سم از بدن نيست. هم نين بايد 

مايعات به فرد مسمومی كه بيهوش می باشد، خودداری 

 نمائيد.

 مسموميت ناشي از داروها و مواد مخدر

  شايعترين علت بروز مسوموميت در جهوان، مصورف

داروها بيش از مقادير درمانی می باشد. بهتورين كوار 

بووورای پيشوووگيری از خووووردن دوز تكوووراری دارو، 

 .يادداشت كردن دفعات مصرف دارو می باشد

  بروز مسموميت توسط برخی از داروها هرچند ممكن

است منجر به مرگ نگردد ولوی مقوادير بوالای ايون 

داروها می توانند منجر به صدمات دائمی كبد و كليه 

 .فرد مسموم شود

  هميشه داروها را مطابق با توصيه پزشك يا داروسواز

 .مصرف نمائيد

  در برخورد بوا فورد مسوموم غيور هوشوياری كوه در

بسته های داروی خوورده شوده وجوود دارد،  كنارش

ضمن حفظ خونسردی خود و عدم القاء اسوتفراغ در 

ايوون فوورد، بسووته هووای دارويووی را همووراه بيمووار بووه 

 .بيمارستان ببريد

 


